









Um Dr. Jacob's Medical GmbH in vollem Umfang nutzen zu können, empfehlen wir Ihnen Javascript in Ihrem
Browser zu aktiveren.













 Katalog deutsch /
englisch




06128 97170



info@drjacobs.de


















Dr. Jacob's Wissensportal



Wissen im Dienste Ihrer Gesundheit



Fragen zu Ihrer Bestellung?
06128 - 48770 Mo-Fr, 08:30 - 17:30 Uhr





	

Menü


	


Suchen





Suchen

 








Anmeldung zum Newsletter


















Navigation überspringen

	 
	Wissen	Dr. Jacobs Weg 
	Rezeptbuch & Ernährungsplan 
	Dr. Jacob's Kur 
	Pflanzliche Ernährung 
	Säure-Basen-Haushalt 
	Trinken 
	Gesundheitsthemen 
	Gesunder Schlaf 
	Mikronährstoff-Ausgleich 

 
	Über uns	Unsere Werte 
	Wir helfen 
	Die Jacobs 
	Entwicklung 
	Produktqualität 
	Zertifikate 

 
	NewsBlog 
	Produktkategorien	Säure-Basen 
	Granatapfel 
	Vitamin-Öle 
	Vitalstoffe 
	Schlaf 
	Bauchgefühl 
	Chi-Cafe 
	Rezepte 
	Produktkatalog 

 
	Service	Gesundheits-Check 
	FAQs 
	Ratgeber anfordern 
	Produktkatalog 
	Downloads 
	Mit PZN bestellen 
	Für Fachkreise & Partner 
	Österreich 
	Schweiz 
	Weitere Länder 
	International trader information 

 
	Jobs 
	Shop 

      

 













Fragen?

Tel.: 06128-48770

info@drjacobs.de







	Deutsch
	


	

Fehler 404








	

Menü schließen 










Service


	


Startseite                


	


Wissen                

	


Dr. Jacobs Weg                

	


Dr. Jacobs Ernährungsplan                


	


Ernährungspyramide                


	


Dr. Jacobs Teller                


	


Ernährungsregeln                


	


Lebensmitteltabelle                


	


Gezielter Ausgleich                





	


Rezeptbuch & Ernährungsplan                


	


Dr. Jacob's Kur                

	


Entlastungs- und Darmkur                


	


Warum basisch Fasten?                


	


Unterstützung durch Basenmittel                


	


Trinken                


	


Bewegung und Entspannung                





	


Pflanzliche Ernährung                

	


Warum pflanzlich?                


	


Wichtige Mikronährstoffe                


	


Antinutritive Substanzen                


	


Gesund Abnehmen                





	


Säure-Basen-Haushalt                

	


Säure-Basen-Test                


	


Urin-pH-Messung                


	


Ernährung im Gleichgewicht                


	


PRAL-Wert                


	


Tipps zur Salzreduktion                


	


Mineralstoffdefizite ausgleichen                


	


Mineralstoffverluste im Schweiß                


	


Verträglichkeit von Kalium                





	


Trinken                


	


Gesundheitsthemen                

	


Immunsystem                


	


Gute Nerven, klarer Kopf                


	


Energie & Leistungsfähigkeit                


	


Erschöpfung & Müdigkeit                


	


Blutdruck                


	


Herz-Kreislauf                


	


Gesunde Durchblutung                


	


Muskeln & Knochen                


	


Haut, Haare & Nägel                


	


Histamin-Intoleranz/MCAS                


	


Vagusstimulation                





	


Gesunder Schlaf                

	


Schlaftipps                


	


Melatonin: das Schlafhormon                


	


Schlafapnoe                





	


Mikronährstoff-Ausgleich                

	


Vitamin D3                


	


Vitamin K2                


	


Vitamin B12                


	


Natrium                


	


Kalium                


	


Calcium                


	


Magnesium                


	


Zink                


	


Jod                


	


Selen                


	


Eisen                


	


Omega-3-Fettsäuren                








	


Über uns                

	


Unsere Werte                


	


Wir helfen                


	


Die Jacobs                

	


Interview                


	


CD "Simply Love"                





	


Entwicklung                


	


Produktqualität                


	


Zertifikate                





	


NewsBlog                


	


Produktkategorien                

	


Säure-Basen                


	


Granatapfel                

	


Warum Dr. Jacob's?                


	


Produkt-Analysen                





	


Vitamin-Öle                


	


Vitalstoffe                


	


Schlaf                


	


Bauchgefühl                


	


Chi-Cafe                

	


Chi-Cafe Zutaten                


	


Chi-Cafe Sorten                





	


Rezepte                

	


Aloe-vera-Gel-Saft                


	


AminoBase                


	


Basenpulver                


	


Chi-Cafe                


	


Dr. Jacob's essentials                


	


Flavochino                


	


Granatapfel                


	


Lactirelle                


	


SteviaBase                


	


Weitere Rezepte                





	


Produktkatalog                





	


Service                

	


Gesundheits-Check                


	


FAQs                

	


Säure-Basen                


	


Granatapfel                


	


Chi-Cafe                


	


Vitamin-Öle                


	


Vitalstoffe                


	


Allgemeines                





	


Ratgeber anfordern                


	


Produktkatalog                


	


Downloads                


	


Mit PZN bestellen                


	


Für Fachkreise & Partner                

	


Für Apotheken                


	


Für Therapeuten und Händler                


	


Für Cafés, Restaurants und Wellnesshotels                


	


Affiliate-Programm                





	


Österreich                


	


Schweiz                


	


Weitere Länder                


	


International trader information                





	


Jobs                


	


Shop                









Weitere Informationen



	

PZN-Bestellnummern


	

Fachkreise


	

Login


	

Dr. Jacob's News















Fehler 404

Die von Ihnen aufgerufene Seite existiert nicht oder ist aktuell nicht verfügbar. 





 


	




	




	




	










Facebook

Bei dem „Gefällt mir!-Button von Facebook auf unserer Homepage handelt es sich um ein so genanntes Plug-In. Mit jeder Betätigung des Plug-Ins werden gleichzeitig Daten an dessen Anbieter übermittelt. Darüber hinaus erfolgt der Datenaustausch auch bei entsprechenden weiteren Besuchen auf dieser Homepage. Der Anbieter des Plug-Ins erhält unter anderem die IP-Adresse sowie den Browser des Nutzers.
Nach Art. 7 Abs. 3 DSGVO haben Sie das Recht, die Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Der Widerruf ist an Facebook, 1601 South California Avenue, Palo Alto, CA 94304, USA zu richten. https://de-de.facebook.com/policy.php. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt.
Sind Sie damit einverstanden?



Ja
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Pinterest

Bei dem „Pin It"-Button von Pinterest auf unserer Homepage handelt es sich um ein so genanntes Plug-In. Mit jeder Betätigung des Plug-Ins werden gleichzeitig Daten an dessen Anbieter übermittelt. Darüber hinaus erfolgt der Datenaustausch auch bei entsprechenden weiteren Besuchen auf dieser Homepage. Der Anbieter des Plug-Ins erhält unter anderem die IP-Adresse sowie den Browser des Nutzers. Nach Art. 7 Abs. 3 DSGVO haben Sie das Recht, die Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Der Widerruf ist an Pinterest Europe Ltd., Palmerston House, 2nd Floor, Fenian Street, Dublin 2, Irland zu richten. https://policy.pinterest.com/de/privacy-policy. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. Sind Sie damit einverstanden?



Ja
Nein








Twitter

Bei dem „Gefällt mir!-Button von Twitter auf unserer Homepage handelt es sich um ein so genanntes Plug-In. Mit jeder Betätigung des Plug-Ins werden gleichzeitig Daten an dessen Anbieter übermittelt. Darüber hinaus erfolgt der Datenaustausch auch bei entsprechenden weiteren Besuchen auf dieser Homepage. Der Anbieter des Plug-Ins erhält unter anderem die IP-Adresse sowie den Browser des Nutzers.
Nach Art. 7 Abs. 3 DSGVO haben Sie das Recht, die Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Der Widerruf ist an Twitter Inc., 795 Folsom Street, Suite 600, San Francisco, CA 94107, USA zu richten - http://twitter.com/privacy. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt.
Sind Sie damit einverstanden?



Ja
Nein







                            













Dr. Jacob's Newsletter

Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter mit Informationen zu neuen Produkten, alltagstaugliche Gesundheitstipps und leckere Rezepte! Sie können ihn jederzeit abbestellen!
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	288 076	Mahlzeiten gespendet
	10 000	Tiere versorgt
	134 576	Bäume gepflanzt
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Jetzt zum Newsletter anmelden und 

21 % Rabatt-Gutschein erhalten!
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* Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten, wenn nicht anders beschrieben
























