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Häufige Fragen (FAQs) – Vitamin Öle

 

Was sind die Unterschiede zwischen den verschiedenen Vitamin-Ölen? Welches ist das richtige für mich?

Da Vitamin K2 im Zusammenspiel mit Vitamin D3 für die Erhaltung normaler Knochen wichtig ist, empfehlen wir die gemeinsame Einnahme der Vitamine D3 und K2. Dr. Jacob’s Vitamin D3K2 Öl liefert Ihnen beide Vitamine in praktischer Kombination und sinnvollem Verhältnis.

Mit Dr. Jacob’s Vitamin D3 Öl und Dr. Jacob’s Vitamin K2 Öl können Sie die Vitamine D3 und K2 einzeln einnehmen oder – z. B. auf Anraten des Arztes – nach Ihrem persönlich gewünschten Verhältnis kombinieren. 
Dr. Jacob’s Vitamin D3 Öl forte und Dr. Jacob’s Vitamin D3K2 Öl forte sind höher dosiert und daher optimal geeignet, wenn höhere Vitamin-D-Zufuhrmengen angezeigt sind. 

Hier können Sie den Produktvergleich unserer Vitamin-Öle herunterladen:
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Dr. Jacob's Vitamin-Öle im Vergleich (185,0 KiB)



Wie viel Vitamin D3 sollte ich einnehmen?

Bei fehlender körpereigener Vitamin-D-Bildung empfiehlt die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) für Erwachsene eine tägliche Zufuhr von 20 μg (800 I.E.) Vitamin D. Dies entspricht 1 Tropfen Dr. Jacob’s Vitamin D3 Öl. Aus gesundheitlichen Gründen können höhere Vitamin-D-Zufuhrmengen allerdings angezeigt sein. Wenden Sie sich in diesem Fall für Ihre individuelle Dosierung bitte an Ihren Arzt oder Therapeuten.

Erreicht werden soll laut DGE eine Serumkonzentration von mindestens 50 nmol/l 25-OH-Vitamin D. Viele Experten und Fachgesellschaften empfehlen noch höhere Vitamin-D-Werte zwischen 75 und 125 nmol/l.




Welche Dosierung empfehlen Sie bei einem ausgeprägten Vitamin-D-Mangel? Darf ich auch mehr als die in Ihrer Verzehrempfehlung angegebene Menge einnehmen?

Bei unseren Vitamin-Ölen handelt es sich um Nahrungsergänzungsmittel. Bei Nahrungsergänzungsmitteln muss eine tägliche Verzehrempfehlung angegeben werden sowie die Angabe, dass diese nicht überschritten werden darf. 
In der Packungsbeilage ist jedoch auch angegeben, dass aus gesundheitlichen Gründen höhere Vitamin-D-Zufuhrmengen angezeigt sein können. Für die Dosierung von Vitamin-D3-Präparaten werden die jeweiligen Blutserumwerte zugrunde gelegt. Wenden Sie sich für Ihre individuelle Dosierung bitte an Ihren Arzt oder Therapeuten.




Wie vielen Einheiten entsprechen 20 Mikrogramm Vitamin D?

Vitamin D wird in Mikrogramm (µg) oder in internationalen Einheiten (IE) angegeben. 1 µg entspricht 40 IE bzw. 1 IE entspricht 0,025 µg. 20 µg entsprechen somit 800 IE.




Wie viel Vitamin K2 sollte ich in Verbindung mit Vitamin D3 nehmen?

Die von uns empfohlene Mengenkombination erhalten Sie mit Dr. Jacob’s Vitamin D3K2 Öl bzw. Dr. Jacob’s Vitamin D3K2 Öl forte. Mit Dr. Jacob‘s Vitamin D3 Öl und Dr. Jacob’s Vitamin K2 Öl lassen sich die beiden Vitamine D3 und K2 – z. B. auf Anraten des Arztes – nach persönlichem Bedarf kombinieren.




Darf auch mein Kind Dr. Jacob’s Vitamin D3K2 Öl einnehmen?

Bei Kindern unter 1 Jahr empfehlen wir entweder die Einnahme von Dr. Jacob’s Vitamin D3 Öl oder Vitamin D3K2 Öl (jeweils ein Tropfen jeden zweiten Tag). Kinder ab 1 Jahr können täglich 1 Tropfen Dr. Jacob’s Vitamin D3 Öl oder Vitamin D3K2 Öl einnehmen. Sollte eine höhere Dosierung notwendig sein, klären Sie diese bitte unter Berücksichtigung der jeweiligen Serumwerte mit Ihrem (Kinder-)Arzt ab. 
Bitte achten Sie darauf, Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren.




Wie wird Ihr Vitamin D3 hergestellt?

Das in Dr. Jacob’s Vitamin-Ölen verwendete Vitamin D3 wird durch UV-Licht-Bestrahlung von Wollwachs (Lanolin) gewonnen, das aus Schafswolle von lebenden Tieren stammt. Da die Schafe zur Wollherstellung geschoren werden, ist Lanolin nur ein Nebenprodukt davon. Die für die Vitamin-D-Herstellung benötigte Menge Lanolin ist verschwindend gering: Für eine Flasche Dr. Jacob’s Vitamin D3 Öl werden insgesamt nur ca. 0,02 g Lanolin verwendet.




Vitamin K2 gibt es in verschiedenen Formen. Welche ist in Ihren Produkten enthalten?

Alle Vitamin Öle von Dr. Jacob's enthalten Vitamin K2 in Form von 100 % all-trans Menachinon-7 (MK-7).




Woraus wird das Vitamin K2 (MK-7) in Dr. Jacob’s Vitamin Ölen gewonnen?

Das Vitamin K2 in Dr. Jacob’s Vitamin Ölen wird durch organische Synthese pflanzlicher Rohstoffe gewonnen. Die Ausgangssubstanzen hierfür sind die Pflanzenstoffe Farnesol und Geraniol. 
Der Vorteil der organischen Synthese gegenüber der Vitamin-K2-Gewinnung durch Fermentation ist, dass hierbei ausschließlich MK-7 in seiner biologisch aktiven trans-Form gebildet wird.




Wann sollten Dr. Jacob’s Vitamin Öle eingenommen werden?

Da Dr. Jacob’s Vitamin Öle auf Basis von MCT-Öl (Kokos) vorliegen, können die fettlöslichen Vitamine D und K sowohl zu einer Mahlzeit als auch unabhängig davon sehr gut aufgenommen werden. Auch die Tageszeit ist beliebig.




Wo erhalte ich weitere Infos zu Dr. Jacob's Vitamin Ölen?

Besuchen Sie VitaminD3K2.de für mehr Informationen zu Dr. Jacob's Vitamin Produkten.





 


	




	




	




	










Facebook

Bei dem „Gefällt mir!-Button von Facebook auf unserer Homepage handelt es sich um ein so genanntes Plug-In. Mit jeder Betätigung des Plug-Ins werden gleichzeitig Daten an dessen Anbieter übermittelt. Darüber hinaus erfolgt der Datenaustausch auch bei entsprechenden weiteren Besuchen auf dieser Homepage. Der Anbieter des Plug-Ins erhält unter anderem die IP-Adresse sowie den Browser des Nutzers.
Nach Art. 7 Abs. 3 DSGVO haben Sie das Recht, die Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Der Widerruf ist an Facebook, 1601 South California Avenue, Palo Alto, CA 94304, USA zu richten. https://de-de.facebook.com/policy.php. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt.
Sind Sie damit einverstanden?



Ja
Nein








Pinterest

Bei dem „Pin It"-Button von Pinterest auf unserer Homepage handelt es sich um ein so genanntes Plug-In. Mit jeder Betätigung des Plug-Ins werden gleichzeitig Daten an dessen Anbieter übermittelt. Darüber hinaus erfolgt der Datenaustausch auch bei entsprechenden weiteren Besuchen auf dieser Homepage. Der Anbieter des Plug-Ins erhält unter anderem die IP-Adresse sowie den Browser des Nutzers. Nach Art. 7 Abs. 3 DSGVO haben Sie das Recht, die Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Der Widerruf ist an Pinterest Europe Ltd., Palmerston House, 2nd Floor, Fenian Street, Dublin 2, Irland zu richten. https://policy.pinterest.com/de/privacy-policy. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. Sind Sie damit einverstanden?



Ja
Nein








Twitter

Bei dem „Gefällt mir!-Button von Twitter auf unserer Homepage handelt es sich um ein so genanntes Plug-In. Mit jeder Betätigung des Plug-Ins werden gleichzeitig Daten an dessen Anbieter übermittelt. Darüber hinaus erfolgt der Datenaustausch auch bei entsprechenden weiteren Besuchen auf dieser Homepage. Der Anbieter des Plug-Ins erhält unter anderem die IP-Adresse sowie den Browser des Nutzers.
Nach Art. 7 Abs. 3 DSGVO haben Sie das Recht, die Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Der Widerruf ist an Twitter Inc., 795 Folsom Street, Suite 600, San Francisco, CA 94107, USA zu richten - http://twitter.com/privacy. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt.
Sind Sie damit einverstanden?



Ja
Nein







                            













Dr. Jacob's Newsletter

Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter mit Informationen zu neuen Produkten, alltagstaugliche Gesundheitstipps und leckere Rezepte! Sie können ihn jederzeit abbestellen!


Zur Anmeldung
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Jetzt zum Newsletter anmelden und 

21 % Rabatt-Gutschein erhalten!
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* Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten, wenn nicht anders beschrieben
























